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- WESTWING

"Rickitiges sitzem

+/ Sitzhohe zwischen 42 und 53 cm

v/ Rundriicken vermeiden! Kopf und Schultern
zurtick, Ricken aufrichten

+/ Eine Handbreit zwischen der Sitzvorderkante

und Kniekehlen, fiir eine gute Durchblutung der
Beine.

<
v/ Ganz hinten auf der Sitzflache sitzen mit Festem&ﬁa
Kontakt zur Lehne

+/ Oberschenkel im 90 Grad-Winkel zum
Unterschenkel

v/ Bewegliche, verstellbare Riickenlehne fiir
dynamisches Sitzen

Anbeitsplatz nicktig mtzon:

HOME AND LIVING

V/Kleiner Greifraum: Dinge, die oft benotigt werden in bequemer Greifweite

des Unterarms (ca. 40 cm)

v/ Erweiterter Greifraum: seltener benatigte Dinge, die mit ausgestrecktem
Arm erreichbar sind

V/Alle iibrigen, selten gebrauchten Materialien in entfernter stehendem Regal

oder Schrank aufbewahren, um ab und zu aufstehen zu mussen




